
 Gericht : _________________________________________________   Piatto: _________________________________________________           

Glutenhaltige Getreide
Cereali con Glutine

Krebstiere 
crostaceo

Eier
Uova

Fisch
Pesce

Erdnüsse
Arachidi 

Soja
Soja

Schalenfrüchte
Frutta a guscio

Roggen   / Segale                            
Weizen   / Grano duro                     
Dinkel    / Farro                               
Kamut    / Kamut                           
Gerste    / Orzo                                                  
Hafer      / Avena   
                 

0
0
0
0
0
0

        

0

   

0    0     0 0

Mandeln / Mandorle                                    
Pekanüsse / Pecan                                        
Cashewnuss / noci di acagiú                        
Paranuss / noci del Brasile                           
Pistazien / Pistacchio                                   
Macadamianuss / noci del  Queensland                     
Haselnuss / Nocciole      
Pinienkerne / Pinoli                              

0
0
0
0
0
0
0
0

Milch und Produkte
Latte e prdotti

Sellerie
Sedano

Senf 
Senape

Sesamsamen
Sesamo

Schwefeldioxid  / Sulphite
Solfiti / diossido di sodio

Lupinen
Lupino

Weichtiere
Molluschi 

0 0 0 0 0 0 0
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